
LEBENSLAUF 
             
 
Personalien 
 
Namen und Adresse  Damaris Jäger 

8057 Zürich 
 

Handy-Nummer 078 924 41 26 
E-Mail-Adresse  damaris.jaeger@gmx.ch 
 
Geburtsdatum  06. Mai 1984 
Heimatort  Zürich 
Kinder 2007 & 2011 

           

Arbeitstätigkeit 
 
Lerncoaching & Beratung  2021- 
Selbständigkeit Nebenberuflich in Zürich 
 
Training in Lebenskompetenzen (TiL) Trainerin  2021- 
Auf Auftrag für Suchtprävention Uster 
 
Schulsozialarbeiterin  2019 - 
Festanstellung zu 50% in der Primarschule Niederhasli 
 
Schulsozialarbeiterin  2017 - 2019 
Festanstellung zu 55% in der Primarschule Dübendorf 
 
Schulsozialarbeiterin  2015 - 2016 
Festanstellung zu 50% in der Stadt Schlieren ZH 
 
Sozialpädagogin  2012 - 2014 
Festanstellung zu 35% im Jugendwohnhaus Obstgarten 
 
Sozialpädagogin   2012 
Praktikum zu 80% im Foyer Obstgarten 
 
Jugendarbeiterin  2005 - 2007 
Praktikum 30% in der Pfarrei Liebfrauen Zürich 
           

Ausbildung 
 
Master in Erziehungswissenschaften   2009 - 2012 
Universität Fribourg 
Schwerpunkt: Frühkindliche Bildung und Pädagogische Beratung 
Spezialisierung: Pädagogik und Pädagogische Psychologie in Kindheit & Jugend 
 
Bachelor in Erziehungswissenschaften   2006 - 2010 
Universität Fribourg 
Nebenfach: Heilpädagogik 



Weiterbildungen/Zertifikationen 
 
Lerncoaching 2020/2021 
Akademie für Lerncoaching Zürich 
 
Tool! Time! Kreative Beratungsmethoden in der SSA 2017 
FHNW Brugg-Windisch/SSAV Schulsozialarbeiterverband 
 
Baghira-Training 2016 
HfH Zürich 
 
CAS Schulsozialarbeit 2015/2016 
FHNW Basel 
 
CAS Kindes- und Erwachsenenschutzrecht 2013/2014 
ZHAW Dübendorf 
 
Mediation  2012 
Universität Fribourg 
 
Feinfühligkeitstraining und Videofeedback  2010/2011 
Universität Fribourg 
 
Die Anhörung des Kindes in familienrechtlichen Verfahren 2010 
Universität Fribourg 
 
Familienrechtliche Grundlagen für Beratung und Therapie 2010 
Universität Fribourg 
           

Vereinstätigkeit 
 
Betreuerin ZSC Bambini  2017 - 2019 
 
Akademische Studentenverbindung Staufer   seit 2006 
Fribourg, In leitender Funktion: Frühlingssemester 2010 
             

Sprachkenntnisse 
 
Deutsch: Muttersprache 
Spanisch: Muttersprache 
Portugiesisch: Grundkenntnis 
Französisch: Grundkenntnis 
Italienisch: Grundkenntnis 
Englisch: Grundkenntnis 
           

Interessen 
 
Eishockey, Lesen, Gärtnern, Pilates, Tanzen 


